
   
  

 

Lekse- og ukeplan for 7. trinn   UKE  35 

Ukeplanen    

 Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 

08.30 

09.30 

Matte 
Titallssystemet - 

desimaltall 

Norsk 
Tema-time 

Engelsk 
Grammatikk- verb 

Gjennomgang  

av ukas sterke verb 

Word wall 

Naturfag 
Hvorfor er det mørkt om 

natta?  

Engelsk  
Sterke verbtest 

Engelsk spill 

2 

09.40 

10.40 

Matte 
Skriftlig addisjon og 

subtraksjon 

Samfunnsfag 
Sommerens nyheter -

vi snakker om viktige 

nyheter innen sport, 

kultur og klimaet ved 

bruk av bilder.  

Norsk 
Høytlesning + 

skriving 

 

Matte  
Skriftlig addisjon og 

subtraksjon 

KRLE  
Gutte / jentegrupper 

3 

11.20 

12.20 

Norsk 
Bibliotek og 

lesesiesta  

Samfunnsfag 
Vi fortsetter fra forrige 

time 

Hva husker du best 

fra sommeren 2026? 

Norsk 
Diktat/ leksesjekk 

K&H 

 

Kroppsøving 
Utegym 

4 

12.30 

13.30 

Kroppsøving 
Utegym 

Fysisk 

 

Musikk 
Blime 

 Film  Naturfag 

5 

13.40 

14.40 

 Musikk 

 

 Film  

                                                                                                   

Telefon kontoret:  48 03 33 00 
E-post kontaktlærere: 
Kristian.ofte.arntsen@kristiansand.kommune.no 
 

Ukas sitat: 

"En dag uten en venn, er som en 

krukke uten en eneste dråpe 

honning!" 

 
 

mailto:Kristian.ofte.arntsen@kristiansand.kommune.no


 Informasjon: 

Ny foresatt-app: Se skolens nettside for mer info.  

Gym: I utgangspunktet er gymtimene de første ukene 
utegym. Etter hvert blir det mer gym innendørs, da er det 
viktig med skiftetøy og dusjetøy – særlig på fredager. Mandag 
har vi gym siste time, så da kan man jo gå rett hjem å dusje 
om man ønsker.  

Ny helsesykepeleier for barneskolen: Line, se nettsiden for 
kontaktinfo.  

Skolelyst.no: Minner om å bestille melk om det er et ønske 

      

Skolefoto: Torsdag 27.08, kl 9.20.  

Lagskole: Vi er i perioden «lagskole». I år er Ole Brumm 100 
år gammel. Derfor bruker vi dette som et overordnet tema 
for perioden. Vi vil bruke noen kjente sitater som sosialt mål 
og til samtale. Vi skal se en film sammen og gå på tur til «100-
meterskogen».  

TL: Gratulerer til de nye trivselslederne Colin, Trym, Marius, 
Cilia, Sofie, Edle 

Elevråd: Edle og Colin.  

Ukas læringsmål 

Norsk: Jeg kan forskjellen på 
nyhetsartikkel, reportasje og 
intervju. 

Matematikk: Jeg kan utføre 
oppstilt addisjon og 
subtraksjon 

Engelsk: Jeg kan ukas sterke 
verb og er forberedt til en 
liten test 

 

 

 

Lekser til tirsdag Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 

Leselekse:  
Lese i bok 15 minutter 
 
 
 

 
           

Leselekse: 
Lese i bok 15 minutter 
 

Skrivelekse:          
Øveord: Framtid, 
øyeblikk, bakgrunn, 
rettferdighet, samfunn, 
forskjell, nødvendig, å 
overraske, sannsynlig, å 
diskutere 
 

1. Skriv øveordene 
så pent du kan i 
skriveboka.  

2. Lag fem setninger 
der du bruker 
disse ordene.  

 
 
 

Leselekse: 
Lese i bok 15 minutter 
 
Matematikk:  
Ha gjort oppgavene 
som er utdelt – oppstilt 
addisjon. Skrive 
svarene med pen 
oppstilling i grønn 
leksebok.  
 
 

Leselekse: 
Lese i bok 15 minutter 
 
Gym: 
Utegym 
 
Engelsk:  

Lær ukas sterke verb: 
Individuell test på fredag. 
arise-arose-arisen- stå opp 
awake-awoke-awoken- 
vekke 
be-was/were-been -være 
beat-beat-beaten- slå 
become-became-become-bli 
 
 

 


